FEDERATION
FRANCAISE

COURSE A L’AMERICAINE
DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025

VELO CLUBRUMILLEN  BEGLEMENT DE L’EPREUVE

Les Américaines VTT sont des épreuves par équipe de 2 coureurs qui se relaient sur un
circuit pendant un temps donné.

L’épreuve de Rumilly est ouverte a toutes personnes licencié(e)s FFC ou non licencié(e)s.
° Pour les mineurs, une autorisation parentale est obligatoire.

° La licence triathlon féminine vaut licence FFC (selon reglement FFC)
° Les non-licenciés devront présenter le questionnaire santé FFC au retrait de leur plaque

Les catégories récompensées a l'issue de I'épreuve sont réparties par tranches d’ages
(cumul des ages des 2 coureurs) pour les adultes et par catégorie pour I'école de vélo.

ADULTES : U17;33/65ans ; 66/89ans ; Plus de 90ans ; Mixte ; Féminines ; 1VAE ; 2VAE.
ECOLE DE VELO : U7 & U9;U11 ; U13 ; U15.
TARIF DE L’ENGAGEMENT par reur :

» Adulte licencié : 10 euros
» Jeune licencié : 5 euros
e Pré-licenciés (course draisienne) : 2 euros (inscription et paiement sur place)
» Défi des familles (1 parent + 1 enfant) : 5 euros
* Non licencié adulte et jeune : + 3 euros
Majoration de 5 euros pour les inscriptions sur place.

HORAIRE ET DUREE DES COURSES

Retrait des plaques école de vélo : de 8h00 a 9h00
Retrait des plaques Adultes : de 13h00 a 14h00

U7 & U9 : 15 min de course, départ : 9h00

U11 : 20 min de course, départ : 9h20

U13 : 40 min de course, départ 9h45

U15 : 1h0O0 de course, départ 10h30

Draisienne : 5 min, départ 11h45

Défi famille (parent/u7 < enfant < u15) : 20 min, départ 12h00

Course Adultes et U17 : 2h00 de course, départ 14h00
Remise des prix Ecole de vélo : 12h30 // Remise des prix américaine 2h00 : vers 17h00
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